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O to modle sie, aby wasza mito$¢ coraz bardziej i bardziej obfitowatla w glebszym poznaniu i wszelkim postrzeganiu, i
w rozréznianiu tego, co istotne, abyscie byli czySci i bez zarzutu na dzien Chrystusa, napelnieni owocem
sprawiedliwosci przez Jezusa Chrystusa, dla chwaly i wywyzszenia Boga. (Flp 1,9-11)

12. Refleksje o starosci

Na poczatku 2015 roku porozmawiajmy o nieuchronnym zakonczeniu naszej ziemskiej wedrowki.
W poprzednim rozwazaniu, w refleksjach o konicu, przywolalem fragment wywiadu ze znanym polskim

rezyserem, ktérego stowa poruszyly wielu czytelnikow.

Czuje sie jak wieprz prowadzony do rzezni. Zyje, ale noze juz ostrza. Skoficzytem 85 lat. Jestem na
tyle stary, zeby dac¢ sobie juz spokéj, czyli pozosta¢ w dotku. Staros¢ jest okropna, obrzydliwa,
nieestetyczna. Oznacza, ze juz nigdy nie bedzie fajnie i ze my juz nigdy nie bedziemy fajni.
(Newsweek, 01.12.2014).

Do takiej refleksji dochodzi sie dlatego, ze nasza doczesnoS¢ jest okresem przejSciowym, a czlowiek —
noszacy w sobie podobienstwo Stworcy — jest wcielonym duchem i swéj los — jak to ktos pieknie wyrazit —
Swykuwa w krnabrnej materii”. Odczuwamy w sobie pragnienia nieograniczone, ale znajdujemy sie
w §wiecie ograniczonym, materialnym. Szczegélnie odczuwaja to ludzie twoérczy, np. zwiazani z kultura,

stad moga dojs¢ do wniosku, ze ich twoércze wysitki poszly na marne, sa nie takie, jakie by chcieli.

Trudnos¢ jest nie w tym, ze odczuwamy w sobie dysonans: czasem do glosu dochodzi przyziemny
swieprz”, a czasem wzniosly duch. Problemem jest to, ze jesteSmy nimi jednocze$nie. Ten ,wieprz” w nas
lubuje sie w blotnistych kaluzach, bo ,nawilzaja i schladzaja jego naga skére” — najchetniej wiec by
pograzyt w nich nas na state. Ale nasz wewnetrzny cztowiek nie znosi takiego lepkiego blocka, bo mu do
niczego nie jest potrzebne, dlatego wzdraga si¢ i wota o ratunek. W glebinach swego jestestwa odczuwamy
wezwanie wiecznosci, jak powietrza potrzebujemy uczestniczenia w niebianskiej rzeczywistosci, wrecz
dotykania Niewidzialnego. I to Scieranie sie tzw. ciata i ducha jest dotkliwe, niweczy odczuwanie przez nas

zadowolenia — szczegblnie u kresu dni.

Trzeba tez dodac, ze obecne zycie w drugiej dekadzie XXI wieku wydaje sie szczegolnie tragiczne przede
wszystkim dlatego, iz jest to czas nadzwyczajnych i szybkich przemian. Te przemiany roznia sie od
poprzednich tym, ze sa bardziej gruntowne. To, na czym polegano od wiekéw, czemu ufano i w czym
poktadano nadzieje, nagle usunelo sie nam spod nég. Dajmy na to, dziesieé lat temu co$§ bylo jeszcze
trwale, a dzisiaj juz tych wartosci nie ma — odeszly, pozostawiajac po sobie straty, niepewnosc¢ i rozdarcie.
Dzieje sie tak zaréwno w sferze materialnej, jak i w dziedzinie ducha. Sila rzeczy, spotecznos¢ ludzka
z nadziejg otwiera sie na odswiezajacy wiew nowoczesnej mysli, ale ona doprowadza do zanikania wartosci
duchowych. Proces ten jest szybki, ale zachodzi niezauwazalnie — po prostu nagle stwierdzamy, ze juz nie
ma tego, co dotychczas bylo wartoSciowe. Narasta nieufnosS¢ wobec wszystkiego, co nas otacza, a to
wpedza czlowieka w pustke i zamet. Wielu doznaje wewnetrznego paralizu wywolanego watpliwosciami,
czy rzeczywiscie istnieje jeszcze jakikolwiek sens i cel.

Szczegoblnie narazeni sa na to ludzie starsi, ktérzy w pamieci maja ,tamto zycie”, tamte wartosci, tamte
oczekiwania. A tutaj obserwujg ubytek sit i mozliwosci. Na co dzien maja do czynienia z wiednacym
cialem (Ps 71,9), oczy staja si¢ stabe (Rdz 27,1), nogi juz nie chca nosi¢ (1 Krl 15,23), ozigbia si¢ organizm

(1 Krl 1,1), pojawiaja sie dziury w pamieci (Koh 4,13;), zanika uroda i pickno. Mozna sie dzisiaj tatwiej niz
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kiedys wspomoc lekami, urzadzeniami technicznymi, liftingiem twarzy czy kosmetykami. Ale i tak

w koncu trzeba sie rozsta¢ z doczesnoscia.

Czym jest starzenie sie? Jest to stopniowe zmniejszenie sie rezerwy czynnosciowej narzadow, ktére traca

mozliwosé zachowania rownowagi wewnatrzustrojowej. Jest to proces ciagly i nieodwracalny.

Ciekawe, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), za poczatek starosci uznaje 60 rok zycia. Wyréznia
w niej trzy zasadnicze etapy: ® 60-75 — wiek podeszly, tzw. wczesna staros$¢; e 75-90 — wiek starczy, tzw.

pozna starosé; e 90 i powyzej — wiek sedziwy, tzw. dlugowiecznosc.

Natomiast polowa badanych ludzi w wieku 65-69 lat uwaza, ze nalezy do wieku Sredniego. Dopiero 70 lat
sklania do uznania sie za czlowieka starego. To ciekawe, ze mezczyzni uwazajg sie za starych z chwila
przejScia na emeryture, poniewaz sens swego zycia przypisuja aktywnosci zawodowej. Kobiety za§ pozniej
uznaja sie za stare. W badaniach stwierdzono, ze im wiecej mieliSmy negatywnych przezy¢, tym wczesniej

odczuwamy nadchodzaca staros¢. Czyli najpierw trzeba poczuc sie starym, zeby by¢ nim rzeczywiscie.

Za glowne cechy starosci uwaza sie: e widoczny spadek zdolnosci przystosowywania sie do nowego
miejsca zamieszkania, nowych znajomosci, odmiennej organizacji zycia spolecznego; e nasilajace sie

ograniczenie samodzielnosci zyciowej; ® stopniowe uzaleznienie si¢ od otoczenia.

Do najwazniejszych probleméw ludzi starszych mozna zaliczy¢ samotnos$é, chorobe, inwalidztwo, Zycie

w ubéstwie, poczucie nieprzydatnosci.

Spoleczenstwo do ludzi w wieku starszym moze odnosi¢ sie pozytywnie, negatywnie lub obojetnie.
Pozytywnie — gdy korzysta sie z ich doswiadczenia Zyciowego i madros¢, okazuje poszanowanie dla ich
osiagnie¢ i oferuje odpowiednia opieke. Negatywnie — gdy gléwny nacisk kladzie sie na ich dalsza
przydatnosé, oceniajac starego czlowieka wedlug tego, czy uczestniczy w zyciu biezacym, czy jego
doswiadczenia nie sg juz przestarzale. Obojetnie — gdy przestajemy sie nim interesowaé, zauwazac,

doceniac¢. Jakby ich juz nie bylo.
Biblia o starosci

Pismo Swiete dwojako spoglada na staros$é: e z jednej strony jest w nim wiele tekstéow ukazujacych
godnos¢ i wielkos¢ osob starszych, e z drugiej jednak pokazuje, ze staro§¢ ma swe przykre ograniczenia

i jest momentem prawdy ukazujacym, kim jest czlowiek.

W Izraelu z reguly starszym okazywano szacunek ze wzgledu na bogactwo ich doswiadczenia Zyciowego
i nabyta madrosé. Zaawansowany wiek bywal w ogoble synonimem madrosci, uzdalniajacej do pelnienia

waznych funkcji w danej spolecznosci. Dlatego okreslenie ,starsi” stalo sie nawet nazwa urzedu.

Mamy takie wielkie postaci Starego Testamentu jak Abraham czy Mojzesz, ktérzy wlasnie w podesztym
wieku zostali powolani do spelnienia Bozych zamiaréw. W Biblii to starcy stoja na czele spotecznosci. Bog
wysyla Mojzesza do starszych Izraela (Wj 3,16), a Dawid réwniez musial zawrze¢ przymierze ze starszymi
ludu (2 Sm 5, 3).

Rdz 24,1
A Abraham zestarzal sie i posunal sie w latach; Pan zas blogoslawil Abrahamowi we wszystkim. (BW)

Abraham zestarzal sie i doszed! do podesztego wieku, a Bég mu we wszystkim blogostawil. (BT)
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e Miat 40 lat, gdy sie ozenit (Rdz 25,20)
e Miat 100 lat, gdy mu sie urodzit Izaak (Rdz 21,5)
e Byt bogaty w bydto, zloto, srebro (Rdz 13,2)

Zabezpieczato Go Stowo Boga Jahwe:

Uczynie z ciebie naréd wielki, uczynie stawne twoje imie, staniesz sie blogostawienstwem (Rdz 12,2)

Blogostawienistwo / Boze wsparcie w celu stania sie blogostawienstwem dla wielu — ojciec mnéstwa, wielu

Chrystus wykupit nas od przeklenstwa zakonu, stawszy sie za nas przeklenstwem, gdyz napisano: Przeklety kazdy,
ktory zawist na drzewie, aby blogostawienstwo Abrahamowe przeszto na pogan w Jezusie Chrystusie, my zas, abySmy
obiecanego Ducha otrzymali przez wiare. (Ga 3,13-14)

Przyktad Kaleba

(Lb 14,24) 24 Jednakze stuge mojego Kaleba, za to, ze inny duch jest w nim i on byt mi wierny catkowicie, wprowadze
do ziemi, do ktérej poszed}, i jego potomstwo ja posiadzie. 30 Nie wejdziecie do ziemi, w ktérej poprzysiaglem was
osiedli¢, z wyjatkiem Kaleba, syna Jefunnego i Jozuego, syna Nuna. 38 Tylko Jozue, syn Nuna, i Kaleb, syn
Jefunnego, pozostali przy zyciu z tych mezéw, ktorzy poszli na zwiady do tej ziemi.

(Pwt 1,36) 36 Oprocz Kaleba, syna Jefunnego. On jeden ujrzy ja i jemu oraz jego synom dam te ziemie, po ktorej
chodzil, dlatego ze stale trzymat si¢ Pana.

(Joz 14,6-14) 6 Tedy synowie Judy przystapili do Jozuego w Gilgal i Kaleb, syn Jefunnego, Kenizyta, rzekt do niego:
Ty znasz to slowo, ktére wyrzekt Pan do Mojzesza, meza Bozego, w Kadesz-Barnea odnos$nie do mnie i odnosnie do
ciebie. 7 Mialem czterdziesci lat, gdy Mojzesz, stuga Pana, wystal mnie z Kadesz-Barnea, abym przeszpiegowatl te
ziemie, i przynioslem mu wieSci, wedlug najlepszej wiedzy i sumienia. 8 Lecz moi bracia, ktérzy poszli ze mna,
zastraszyli serce ludu, ja natomiast bez zastrzezen poszedlem za Panem, Bogiem moim. 9 I Mojzesz przysiaglt tego
dnia: Ziemia, po ktérej stapalta twoja noga, naleze¢ bedzie po wsze czasy jako dziedzictwo do ciebie i do twoich synéw,
gdyz bez zastrzezen poszedles za Panem, Bogiem moim. 10 I oto, zgodnie ze stlowem, ktére wypowiedzial Pan do
Mojzesza, Pan zachowal mnie przy zyciu przez te czterdziesci pie¢ lat, w czasie ktérych Izrael wedrowat po pustyni. I
oto teraz mam lat osiemdziesiat pie¢, 11 A jeszcze dzi§ jestem tak mocny, jak bytem w dniu, kiedy wystal mnie
Mojzesz, i jaka byla wtedy moja sila, taka jest jeszcze teraz moja sita badz do bitwy, badZ do pochodu. 12 Daj mi wiec
teraz te gory, o ktérych méwit Pan w tym dniu. Sam bowiem styszales tego dnia, ze sa tam Anakici i wielkie warowne
miasta. Moze Pan bedzie ze mna i wypedze ich, jak powiedzial Pan. 13 Jozue poblogostawit tedy Kaleba, syna
Jefunnego, i dat mu Hebron jako dziedzictwo. 14 Hebron dlatego stalo sie dziedzictwem Kaleba, syna Jefunnego,
Kenizyty i jest nim do dnia dzisiejszego, poniewaz bez zastrzezen poszedl za Panem, Bogiem Izraela.

Podeszly wiek, to rowniez przejaw Bozego blogostawienstwa. Bog obiecuje dtugie zycie temu, kto postepuje
sprawiedliwie oraz obdarza szacunkiem swoich rodzicow. e Pigte przykazanie Dekalogu brzmi: ,Czcij ojca

twego i matke twoja, abys dtugo zyl na ziemi, ktéra Pan, Bog twdj, da tobie” (Wj 20, 12). e Podobnie mowi

Ksiega Przystow: ,Bojazn Panska dni pomnaza, krétkie sa lata grzesznika” (Prz 10, 27) oraz ,Siwy wlos

ozdobna korona: na drodze prawosci si¢ znajdzie” (Prz 16, 31).

Jednak Biblia nie przedstawia oséb starszych tylko pozytywnie. Pojawia sie¢ rowniez posta¢ kroéla
Salomona, za mtodu obdarzonego darem madrosci od Boga (1 Krl 3), a na staros¢ dotknietego ghupota,

ktéra zaprowadzitla go na manowce odstepstwa od Boga (1 Krl 11).

Koncowe lata zycia ukazuja cala prawde o czlowieku. Odstaniaja jego piekno duchowe albo pokazuja jego
deprawacje. Widzimy wielu wspanialtych starszych ludzi, ktérych prawosé, poboznos¢ i wiernosé objawiaja
sie pod koniec ich zycia i ktérzy do Smierci pozostali wierni przymierzu z Bogiem. Niestety, w starosci
dochodza do glosu grzechy i slabosci nagromadzone w ciagu calego zycia, ujawniaja sie skrywane

namietnosci i odradza egoizm.
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Autorzy biblijni wyraznie dostrzegaja ujemne strony starosci. Sa nimi e choroby, ® poczucie samotnosci,
e stabos¢ fizyczna, e utrata kontaktu z rzeczywistoscia. e Staro§¢ bywa okresem niedoli i smutku (Rdz
42,38; 44,29). e Czlowiek traci sily fizyczne i stabnie jego intelekt (Za 8,4), e slabnie tez wzrok (Rdz 21,7;
48,10), e tepieja pozostalte zmysly (2 Sm 19,36 nn.). Stad tez Psalmista kieruje prosbe do Boga: ,Nie
odtracaj mnie w czasie starosci; gdy sily ustana, nie opuszczaj mnie” (Ps 71,9). A Bog ustami proroka

Izajasza zapewnia: ,Az do waszej starosci Ja bede ten sam, i az do siwizny Ja was podtrzymam” (Iz 46,4).

Staros¢ jest okresem trudnym, dlatego kazdy musi zosta¢ do niej odpowiednio przygotowany. W miare
przybywania lat e potrzeby czlowieka sie zmieniaja, gdyz zmienia sie¢ perspektywa zyciowa. Z jednej strony
ogromnej wagi nabierajg e zwyczajne sprawy codzienne, z ktorymi starszy czlowiek boryka sie z coraz
wiekszymi trudnosciami wskutek postepujacej stabosci organizmu, a z drugiej strony e odchodza w cien
ambicje i motywacje, ktére kierowaly zachowaniem i dazeniami wczesniej. Pojawiajg sie refleksje

dotyczaca przeszlosci, ale tez coraz czesciej mysli sie o konicu zycia i przejsciu do wiecznosSci.

Warto tu przypomnie¢ sobie zachete Koheleta, aby zawczasu przygotowac sie do starosci.

(Kzn 12,1-6) 1 Pamietaj o swym Stworzycielu za dni swej mlodosci, zanim nadejda zle dni i przybliza sie lata, o
ktorych powiesz: ,Nie podobaja mi sie”; 2 zanim za¢mi sie slonce i swiatlo, i ksiezyc, i gwiazdy, a chmury znowu
powrdca po deszczu; 3 w dzien, w ktérym drze¢ beda stréze domu i pochylaja sie [nawet] silni mezowie; gdy ustana w
swej pracy [niewiasty] mielace zbyt juz nieliczne i pomroka spowije te, ktore spogladaja przez krate; 4 gdy zawra sie
wrota na ulice, gdy glos zaren przycichnie, gdy wstawac sie bedzie z [pierwszym]| Spiewem ptaka, gdy glosy Spiewaczek
umilkna; 5 gdy lek pocznie ogarnia¢ przed wzniesieniem i strach na drodze; gdy drzewo migdalowe zakwitnie i ciezka
wlec sie bedzie szarancza, i pekac¢ beda kapary; bowiem czlowiek odchodzi do swego domu wiecznosci i placzki
przebiegaja [juz] ulice 6 zanim sie zerwie srebrny sznur i rozbije sie zlota czara, zanim roztrzaska sie dzban nad
zrédtem, a kolo sie zlamie i wpadnie do studni; 7 proch powréci do ziemi, z ktérej byt [powstal]|, a duch wréci do Boga,
ktoéry go dat.

Autor opisuje wiek starczy za pomoca obrazéw, ktére czeSciowo nalezy thumaczy¢ dostownie, a czeSciowo
alegorycznie. W wersecie drugim staros¢ przyréwnuje do zimy, w czasie ktérej niebo zaciaga sie chmurami
i bez przerwy spuszcza deszcz na ziemie. Jest to pora roku, ktéra w warunkach klimatycznych Palestyny

jest trudna dla wszystkich.

Werset trzeci to porownanie drzacych str6zow domu do niemocy starczych czlonkéw ciala (por. Iz 38,12;
Hi 4,19; 2 Kor 5,1). Rece odmawiaja posluszenstwa i niepewnie zachowuja sie zeby, ktére w koncu
wypadaja — przyrownane do kobiet mielacych na Zarnach ziarno, a oczy stabng coraz bardziej — wrota
spogladajace na ulice (w. 4a). Dalej w wersecie czwartym, postepujaca ghuchota nie pozwala ustyszec

nawet pracy szczek podczas jedzenia, glos staje sie slabszy i piskliwy, a nawet milknie.

Starzec nie odwazy sie juz wyjS¢ poza swoj dom, nawet na mate pagorki — mowi werset piaty — bojac sie
wszelkiego wysitku. Tragicznego polozenia starca nie poprawi nawet obiecujacy czas wiosenny, kiedy
kwitna drzewa migdatowe i kapary, a najedzone szarancze wloka sie nad polami. W wersecie szostym
obraz studni z kotem, za pomoca ktérego spuszczano wiadro do studni, oraz dzbana glinianego, w ktérym
noszono wode do doméw, jest szczegdlnie realistyczny. Zbutwiate kolo nad studnia latwo sie tamie, a
wowczas wiadro wpada do Srodka i nabranie wody staje sie niemozliwe. Jest to bardzo trafne poréwnanie

do wieku starczego i do samej Smierci.
W wersecie sibdmym autor wyraznie przejawia swojg wiare powiazania cztowieka ze Stworca.

Na koniec zapytam: Czy mozna patrze¢ na zblizajaca sie staro$¢ z usmiechem, a nawet radoscia? Nasz

czlowiek zewnetrzny niszczeje — napisat ap. Pawet — a wewnetrzny odnawia sie z dnia na dzien. Mozemy
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by¢ pewni, ze kazdy okres zycia jest okazja wytworzenia przez nas czegos unikalnego. e W mlodosci
porywczej, niedoswiadczonej i zmiennej — ofiarujemy Bogu i ludziom nasz zapat i entuzjazm. e W wieku
Srednim oferujemy dojrzatos¢, opanowanie, doswiadczenie, empatie — cechy, jakich nie potrafiliSmy w
pelni da¢ wczesniej. e W wieku starszym wiele mozna wnieS¢ swoim zrozumieniem zycia i jego
mechanizméw, dystansem do spraw blahych, swiadomoscia, ze nie wszystko juz od nas zalezy. Mozna
pieknie i wdziecznie wykorzystac to, co wczesniej zasialiSmy wspomagajac mlodszych od nas w ich trudzie
zycia.

Zakoncze modlitwa, ktérej tekst znajduje sie w Edynburgu, w prezbiterianiskiej katedrze Sw. Idziego —

patrona Szkocji — jest to podobno modlitwa XVII-wiecznej zakonnicy.

Natknalem sie na niego dwa lata temu podczas lektury wspomnien o polskiej dziennikarce i pisarce,
Teresie Toranskiej, u ktorej zdiagnozowano raka pluc. Prawie dwuletnie zmagania z choroba nie zgasily jej
zyczliwego stosunku do ludzi i nie powstrzymaly w pracy twoérczej — zmarla w dzien po swoich 69.
urodzinach. Tekst tej modlitwy miala w swoim gabinecie oprawiony w ramki i z mezem odczytywali go

sobie dla przypomnienia, aby nie gorzknie¢ i nie popadac¢ w gderliwosc.
Panie, Ty wiesz lepiej ode mnie, Ze zaczynam sie starzed i ze pewnego dnia bede stara.

Uchrori mnie przed zgubnym zwyczajem myslenia, ze musze cokolwiek powiedzie¢ na kazdy temat

i przy kazdej sposobnosci.
Uwolnij mnie od nieprzepartej zadzy prostowania Sciezek kazdego z moich bliznich.
Uczyn mnie zamyslong, ale nie smetna; pomocnaq, ale nie wiadczq.

Swiadoma jestem moich rozlegtych poktadéw madrosci doprawdy zal nie robi¢ z nich uzytku, ale Ty, Panie,

rozumiesz, ze pragne zachowaé cho¢ kilka przyjaznych dusz, kiedy przyjdzie na mnie koniec.

Uchrori mnie od recytowania w nieskoriczonos$é szczegétéow, daj mi skrzydia, abym umiata dotrzeé do

sedna sprawy.
Zapieczetuj moje usta przed uskarzaniem sie na béle i dolegliwosci.
Sa coraz bardziej dokuczliwe, a opowiadanie o nich staje sie z biegiem lat nieomal rozkoszq.

Nie osmielam sie ubiegaé o tak wielkq taske, abym umiala z pogodna zyczliwoscia wystuchiwaé opowiesci

moich bliznich o bélach i niedomaganiach, ale poméz mi, Panie, znosic to z cierpliwosciq.

Nie Smiem nawet prosié o polepszenie mojej pamieci, ale — prosze unizenie — spraw, abym stata sie bardziej
pokorna i zarazem mniej zadufana, kiedy dane, przywolywane przez mojq pamied, zderzajq sie z tym, co

wynika z pamieci innych.
Naucz mnie chwalebnej lekcji, Ze niekiedy moge sie mylic.

Uczyn mnie w miare pogodna; nie zamierzam byé Swieta — niektérzy z nich sq zaprawde trudni do

zniesienia — ale zgorzkniaty stary cztowiek jest jednym z koronnych osiqgnieé szatana.

Obdarz mnie zdolnoscia zauwazania dobra w nieoczekiwanych miejscach i dostrzegania talentéw u ludzi,
u ktoérych trudno sie tego spodziewaé.

I daj mi Panie, taske, zebym zdotata im to powiedzied.
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